
 
 
 

令和 4 年 2 月 7 日 

  今回の休園では、多大なるご負担とご心労をおかけしました。今後も、感染防止対策を強化し、安心して園

児たちが生活できるよう努めてまいります。  

  まだまだ感染症が流行する時期です。園でも手洗い・うがいをこれからも励行し十分に注意していきたいと

思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【2 月の予定】 
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今後の主な予定 
★3 月 3 日(木）ひなまつり     ★３月 20 日(日)卒園式・・・月組  

SAKURA COLUMN 

♪関わり♪  
今回のコロナ休園とその後の新しい生活様式

の更なる強化で、子ども達同士の関わりが減

少し、経験不足から生じる育ちへの影響が懸

念されます。そんな中、すみれ組のクラスだ

より「 I から We へ」を読みました。すみれ組

のお友達の間では「私」と自分のことを呼ぶ

のがブームで、それが「私たち」に変化して

きたそうです。コロナでマスク生活になり、

お友達とワイワイおしゃべりすることも減

り、「黙食」「個食」を強要される中であっ

ても、お友達と関わりながら成長している姿

が見られ、とても嬉しいベストアングルでし

た。  

【お知らせ】 
3 月 30 日(水）・31 日(木)は新年度準備のた

め、早めのお迎えのご協力をお願いします。 

延長保育は行いません。 

        【卒園式】 
 ３月２０日（日）は卒園式です。前日は準備の
ため、できるだけ早めのお迎えをお願いします。 

≪ご意見・ご要望≫  
１月は特にありませんでした。  

保育料の引き落とし日は 2 月 15 日 (火 )です。  

【避難訓練】  
1 月 21 日 (金 )避難訓練を行いました。  



 

 
 
 
 
 

 
 

ほけんだより 
２月号 

令和４年２月 7 日 

みなとこども園 

２月３日は節分です。子どもたちの「鬼は外！ 福は内！」の元気な豆まきの声が聞こえてきます。 

子どもたちの中にいるウイルスや細菌が全て体の外に出ていきますように。そして成長とともに 

子どもたちが丈夫で健康な体になるように祈っています。 

学童期

ヒブ ✿ ✿ ✿
肺炎球菌 ✿ ✿ ✿ ✿

✿ ✿
✿ ✿ ✿

✿ ✿
✿ ✿ ✿

４種混合 ✿ ✿
BCG

MR

水痘 ✿ ✿
おたふくかぜ※任意 ✿
日本脳炎 ✿ ✿
インフルエンザ※任意 毎年（１０月、１１月などに）✿✿

✿ ✿

✿

✿
✿

✿

ロタウイルス

乳児期 幼児期

✿

✿

７ヶ月 ８ヶ月
９～１１

ヶ月

１２～１５

ヶ月 ６歳

B型肝炎

４ヵ月３ヶ月２ヶ月
１６～１

７ヶ月

１８～２３

ヶ月 ２歳 ３歳ワクチン名 生直後 ６週 ４歳 ５歳５ヶ月 ６ヶ月

豆などの誤飲に 

気をつけましょう！ 
 

手指消毒液が子どもの目に！？ 

手指消毒が設置されている高さが多くの場合、子どもの「目の高さ」や「背の高さ」と同じくらいに

なっています。目に消毒液が入る危険性があります。厚生労働省では、感染予防には手洗いが最も重

要視されています。あくまでも、手洗いができない場合のたいさくとしてアルコール消毒が推奨され

ています。手指消毒をするときは、目に入らないように注意すること。万が一目に入った場合には、

すぐに水またはぬるま湯で洗うこと。なお症状が重たい場合には、直ちに眼科医の診療を受けましょ

う。 

小児科医が語る親御さんのファインプレイ集 
「何か様子がおかしかったので動画撮ってきました」 → けいれんなのかてんかん発作なのか、もしくはただの眠気

なのか大きな判断材料になるとのこと 
「飲み込んだモノと同じモノを持ってきました」   → 誤飲したモノの性状(大きさ・尖っているか・中毒性がある

か)の確認はかなり大事ということで。同じ物があれば受診

の際に持っていくのが良いそうです。 
「オムツに血みたいなのがついていたのでそのオムツ持ってきました」 

→ 実物があればそのまま検査をしたり、逆に不要な検査を  

  回避できることもあるのだとか 
         ◆判断しやすい物があると診断を受けやすいですね。 


